
รายการแข่งขันทักษะทางวิชาการ วันวิชาการ ทร. ครั้งที่ 27 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

************************************************************* 
กิจกรรมที่ 1 การแข่งขันทักษะวอลเลย์บอล อันเดอร์หรือเซต  

1. คุณสมบัติและจำนวนของผู้เข้าแข่งขัน 
 1.1 นักเรียนหญิง ระดับชั้นประถมศึกษา ทีมละ 2 คน 
 1.2 นักเรียนชาย  ระดับชั้นประถมศึกษา ทีมละ 2 คน 

2. วิธีดำเนินการแข่งขัน 
 2.1 อันเดอร์หรือเซต นับจำนวนครั้ง ให้โอกาส 3 โยน เอาครั้งที่มากท่ีสุด นับเป็นสถิติ   

3. เกณฑ์การตัดสิน  
  คะแนน 80 ครั้งขึ้นไป  ได้รับรางวัลระดับเหรียญทอง  
  คะแนน 70 –79 ครั้ง  ได้รับรางวัลระดับเหรียญเงิน  
  คะแนน 60 –69 ครั้ง  ได้รับรางวัลระดับเหรียญทองแดง 

************************************************************* 
กิจกรรมที่ 2 การแข่งขันเดาะบอล  

1. คุณสมบัติและจำนวนของผู้เข้าแข่งขัน  
 1.1 นักเรียนหญิง ระดับชั้นประถมศึกษา ทีมละ 2 คน  
 1.2 นักเรียนชาย  ระดับชั้นประถมศึกษา ทีมละ 2 คน  

2. วิธีดำเนินการแข่งขัน  
 2.1 กำหนดให้เดาะบอล นับจำนวนครั้งต่อเนื่องภายในเวลาที่กำหนด   

3. เกณฑ์การตัดสิน  
 หญิง  เวลา 3 นาที 
  คะแนน 80 ครั้งขึ้นไป  ได้รับรางวัลระดับเหรียญทอง  
  คะแนน 70 –79 ครั้ง  ได้รับรางวัลระดับเหรียญเงิน  
  คะแนน 50 –69 ครั้ง  ได้รับรางวัลระดับเหรียญทองแดง 
 ชาย  เวลา 2 นาที 
  คะแนน 80 ครั้งขึ้นไป  ได้รับรางวัลระดับเหรียญทอง  
  คะแนน 70 –79 ครั้ง  ได้รับรางวัลระดับเหรียญเงิน  
  คะแนน 50 –69 ครั้ง  ได้รับรางวัลระดับเหรียญทองแดง 
 
 
 



กิจกรรม 3 การแข่งขันทักษะเดาะตะกร้อ 

1. คุณสมบัติและจำนวนของผู้เข้าแข่งขัน  
 1.1 นักเรียนหญิง ระดับชั้นประถมศึกษา ทีมละ 2 คน  
 1.2 นักเรียนชาย  ระดับชั้นประถมศึกษา ทีมละ 2 คน 

2. วิธีดำเนินการแข่งขัน  
 2.1 เวลาในการแข่งขัน ประเภทชาย 3 นาท ีประเภทหญิง 4 นาท ี   
 2.2 เริ่มเล่นโยนลูก ลูกเสีย หรือ ตกพ้ืน ให้เคาะลงพื้นหนึ่งครั้ง ก่อนจะโยนใหม่  
 2.3 นับจำนวนครั้งต่อเนื่องภายในเวลาที่กำหนด  
 2.4 ใช้มือเล่น (ไม่นับจำนวน)  

3. เกณฑ์การตัดสิน  
  คะแนน 80 ครั้งขึ้นไป  ได้รับรางวัลระดับเหรียญทอง  
  คะแนน 70 –79 ครั้ง  ได้รับรางวัลระดับเหรียญเงิน  
  คะแนน 50 –69 ครั้ง  ได้รับรางวัลระดับเหรียญทองแดง 

************************************************************* 
กิจกรรมที่ 4 การแข่งขันตอบปัญหาสุขศึกษาและพลศึกษา 

1. คุณสมบัติผู้เข้าแข่งขัน  
 1.1 นักเรียนชั้นประถมศึกษา 

2. ประเภทและจำนวนผู้เข้าแข่งขัน  
 2.1 แข่งขันประเภททีม แบ่งเป็น จำนวน 1 ทีม  
 2.2 จำนวนผู้เข้าแข่งขันทีมละ 2 คน (ชายหรือหญิงรวมกัน 2 คน)  

3. วิธีดำเนินการ และรายละเอียดหลักเกณฑ์การแข่งขัน  
 3.1 ข้อสอบชุดที่ 1 เป็นคำถามชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จำนวน 80 ข้อ ๆ ละ 1 คะแนน รวม 80 คะแนน 
(สาระสุขศึกษา 40 ข้อ, สาระพลศึกษา 40 ข้อ) รอบแรก เวลา 1 ชั่วโมง  
 3.2 ข้อสอบชุดที่ 2 ข้อสอบเขียน จำนวน 10 ข้อ ข้อละ 2 คะแนน (รวม 20 คะแนน) 
 3.3 การแข่งขันท้ัง 2 รอบ เป็นการร่วมคิดเป็นทีม (กระดาษคำตอบ 1 แผ่น ต่อ 1 ทีม)  
 3.4 ส่งใบสมัคร พร้อมหลักฐานผู้เข้าแข่งขัน จำนวนทีมละ 2 คน และครูผู้ควบคุมจำนวน ทีมละ 1 คน   
 3.5 ผลการตัดสินของคณะกรรมการถือเป็นสิ้นสุด  

4. หลักเกณฑ์การให้คะแนน  
 4.1 รวมคะแนนทั้ง 2 รอบ  
 4.2 ในกรณีที่แต่ละทีมมีคะแนนเท่ากันให้กรรมการตัดสินทีมชนะในลำดับที่เท่ากัน  

5. เกณฑ์การตัดสิน  
  คะแนนร้อยละ 80 – 100 ได้รับรางวัลระดับเหรียญทอง  
  คะแนนร้อยละ 70 – 79 ได้รับรางวัลระดับเหรียญเงิน  
  คะแนนร้อยละ 60 – 69 ได้รับรางวัลระดับเหรียญทองแดง  



  ต่ำกว่าร้อยละ 60 ได้รับเกียรติบัตร เว้นแต่กรรมการจะเห็นเป็นอย่างอ่ืน ผลการตัดสินของ
คณะกรรมการถือเป็นสิ้นสุด 

************************************************************* 
กิจกรรมที่ 5 การแข่งขันทักษะฟุตซอล 5 คน  

1. คุณสมบัติและจำนวนของผู้เข้าแข่งขัน  
 1.1 นักเรียน ระดับชั้นประถมศึกษา ทีมละ 12 คน (ผู้เล่น 4 คน และผู้รักษาประตู 1 คน ผู้เล่น
สำรอง 7 คน)  
 1.2 ต้องเป็นนักเรียนที่กำลังศึกษาอยู่ในสถานศึกษานั้น (โดยการรับรองจากผู้อำนวยการสถานศึกษา) 
 1.3 สามารถส่งทีมทำการแข่งขันได้โรงเรียนละ 1 ทีม (หากจำนวนทีมไม่ครบ 16 ทีมจะรับเพ่ิมเป็น
โรงเรียนละ 2 โดยจะพิจารณารับภายในเขตบริการก่อน) 

2. วิธีดำเนินการแข่งขัน  
 2.1 กติกาการแข่งขันให้ใช้กติกาของสหพันธ์ฟุตซอลนานาชาติซึ่งสมาคมฟุตซอลแห่งประเทศไทย
ใช้อยู่ในปัจจุบัน 
 2.2 การส่งชื่อผู้เข้าแข่งขันในวันแข่งขันนัดแรกของทุกทีม ครูผู้ควบคุมนักกีฬาต้องส่งรายชื่อผู้เข้า
แข่งขัน ตามแบบฟอร์มที่คณะกรรมการจัดการแข่งขันเตรียมไว้และนักกีฬาทุกคนที่ลงสนามแข่งขันจะต้อง
แสดงบัตรประจำตัวประชาชนให้กับเจ้าหน้าที่ก่อนทุกครั้ง 
 2.3 ทีมใดไม่พร้อมจะลงทำการแข่งขันหลังจากเลยกำหนดเวลาเริ่มการแข่งขันไปแล้ว 10 นาทีให้
ปรับทีมนั้นเป็นแพ้ในการแข่งขันครั้งนั้น 
 2.4 ผู้เข้าแข่งขันจะต้องแต่งกายให้เรียบร้อยเหมือนกันทั้งทีมยกเว้นผู้รักษาประตูจะต้องมีสีแตกต่าง
จากสีเสื้อของผู้เล่นทั้ง 2 ทีม และสีเสื้อต้องแตกต่างจากผู้ตัดสินในกรณีที่สีเสื้อผู้เล่นทั้ง 2 ทีมเหมือนกันให้
เปลี่ยนสีเสื้อของผู้เล่นจะใช้วิธีการเสี่ยงเหรียญเปลี่ยนเสื้อตามข้อตกลง 
 2.5 หากผู้เล่นทีมใดแต่งกายไม่เรียบร้อยหรือบกพร่องตามที่กำหนดไว้คณะกรรมการจัดการแข่งขัน
พิจารณาห้ามผู้เล่นคนนั้นหรือทีมนั้นลงทำการแข่งขันจนกว่าจะแต่งกายให้เรียบร้อยและถูกต้องภายในเวลาที่
คณะกรรมการจัดการแข่งขันกำหนด  

3. กำหนดเวลาทำการแข่งขัน 
 3.1 กำหนดวันแข่งขัน 26 - 30 มกราคม 2569 
 3.2 ใช้เวลาทำการแข่งขันครึ่งละ 10 นาที และพักครึ่งไม่เกิน 5 นาท ี

4. การแข่งขันแต่ละรอบ 
 4.1 การแข่งขันรอบแรกแข่งขันแบบแบ่งสายและแข่งขันแบบพบกันหมดภายในสาย หากมี
ทีมท่ีได้คะแนนเข้ารอบเท่ากันให้ใช้วิธีจับสลากเป็นวิธีตัดสิน ทีมใดชนะในการจับสลากให้ทีมนั้นเข้าแข่งขันรอบ
ต่อไป 
 4.2 การแข่งขันรอบสองจนถึงรอบชิงชนะเลิศให้แข่งขันแบบแพ้คัดออกถ้าปรากฏว่ามีผลการ แข่งขัน
เสมอกันไม่มีการต่อเวลาให้หาทีมชนะด้วยวิธีการเตะลูกโทษ ณ จุดโทษ สำหรับผู้เตะลูกโทษ ณ จุดโทษจะต้อง
เป็นผู้เล่นในสนามแข่งขันก่อนหมดเวลาการแข่งขันเท่านั้นทีมใดฝ่าฝืนให้ปรับทีมนั้นเป็นฝ่ายแพ้ (กรณีท่ีมีการ
เตะจุดโทษใช้ผู้เล่น 5 คน) 
 4.3 การเปลี่ยนตัวผู้เล่นในระหว่างการแข่งขันอนุญาตให้เปลี่ยนตัวผู้เล่นได้ตลอดเวลา 



 4.4 คะแนนการแข่งขันให้ถือเกณฑ์ดังนี้ 
- ทีมชนะได้คะแนน  3  คะแนน 
- ทีมเสมอกันได้คะแนน  1  คะแนน 
- ทีมแพ้ไม่ได้คะแนน  0  คะแนน 

 4.5 กำหนดการแข่งขันวันที่ 26 - 30 มการคม 2569 
  วันที่ 26 มกราคม 2569 
   - เวลา 13.00 - 16.00 น. รอบคัดเลือก, รอบก่อนรอง 
  วันที่ 30 มกราคม 2569  
   - รอบรองฯ 09.00 - 10.00 น. 
   - รอบชิงฯ 11.00 - 11.30 น. 
5. การรักษามารยาท 
 5.1 ครูผู้ควบคุมทีม ผู้ฝึกสอน เจ้าหน้าที่ทีม และนักกีฬา ต้องยอมรับคำตัดสินของคณะกรรมการ
ผู้ตัดสินและการพิจารณาการตัดสินในการแข่งขันครั้งนั้น ๆ ทุกกรณี 
 5.2. ตลอดเวลาการแข่งขันครูผู้ควบคุม ครูผู้ฝึกสอน และนักกีฬาต้องประพฤติให้สมกับเป็นเจ้าหน้าที่
และนักกีฬาที่ดีต้องปฏิบัติตามระเบียบและกติกาการแข่งขันโดยเคร่งครัด 
 5.3. ในวันแข่งขันนักกีฬาคนใดหรือทีมใด เจตนาจะไม่ลงสนามแข่งขันหรือมีเจตนาจะออกจากการ
แข่งขันและมีเจตนาไม่ร่วมการแข่งขันต่อไปถือว่าเป็นการผิดมารยาทอย่างร้ายแรงจะพิจารณาลงโทษตามข้อ 7 

6. นักกีฬาที่ถูกกรรมการคาดโทษ 
 - คาดโทษด้วยใบเหลือง 2 ครั้ง ห้ามทำการแข่งขันในครั้งถัดไป 1 ครั้ง 
 - คาดโทษด้วยใบแดง 1 ครั้ง ห้ามทำการแข่งขันในครั้งถัดไป 1 ครั้ง 

7. การแต่งกาย  
 1. ใส่ชุดกีฬาหรือชุดวอร์มโรงเรียนตามสังกัด  
 2. ใส่รองเท้าผ้าใบ 

8. เกณฑ์การตัดสิน 
 อันดับที่ 1 ทีม ได้รับเหรียญทอง  
 อันดับที่ 2 ทีม ได้รับเหรียญเงิน  
 อันดับที่ 3 ทีม ได้รับเหรียญทองแดง  
 


